RETIRO BiBLICO CORPORAL
DE PURIFICACAO
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11a 20 de janeiro 2021

1l a 4 — Virtual (preparacao a distancia)
15 a 20 — Presencial
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Prepare-se para

* iniciar o retiro a distancia/virtual com orientagoes e
protocolos a serem seguidos nos dias que antecedem o
retiro, 11 a 14, afim de maximizar os resultados desejaveis.
e permanecer em tempo integral no local do retiro; e rezar
de modo individual e comunitario; e estar aberto a
convivéncia e as dindmicas corporais; e parar de fumar;
* emagrecer (porém saiba que isso é consequéncia do
processo de purificagdo € nao é o objetivo primordial do
retiro);  levantar bem cedo para o banho de ar e ginastica;
* conduzir sua trajetoria de forma a superar dependéncias,
tornando-se agente de sua salide e de seu bem-estar.

Devido ao tempo
de pandemia,
vamos seguir oa
protocoloa necessarios
para o bom
andamento do reliro.

Sugerimos

 LELOUP Jean-Yves. Caminhos da realizagao: dos

0 investimento serd de R$ 1.550,00 por pessoa
(apartamento triplo); R$ 1.750,00 por pessoa
(apartamento duplo) e R$ 2.150,00 (apartamento
individual). O Centro Franciscano foi totalmente reforma-
do, e todos os quartos foram transformados em suites com
banheiro. A taxa de inscricdo é de R$ 200,00 e ja esta
incluida no valor da opgao de apartamento. O pagamento,
aprazo, anterior a data do Retiro, pode ser efetuado em até
trés parcelas, em forma de cheques pré-datados ou
depasitos bancdrios. O pagamento da taxa de inscri¢do e
do valor total do Retiro deverd ser feito em deposito
bancdrio em nome de Angela Aparecida Arruda Costa
Oliveira, conta poupancga: 19.229-5, agéncia: 4341-9,
variagdo: 51 - Banco do Brasil, CPF 477.339.696-20.
Fotocopiar o recibo de depdsito e envid-lo para Angela Arruda
no seguinte enderego: Rua Carbonita, 771, Bairro Sao Jose,
CEP 35501-245 - Divindpolis/MG. Se houver desisténcia, 0
pedido de cancelamento deverd ser comunicado & Angela
Arruda, pelo telefone (37) 99969-3231 (Vivo, WhatsApp),
em até 30 dias antes do inicio do Retiro. Apds esse prazo, a
coordenagao ndo se compromete com o reembolso do
pagamento.

De 15 a 20 de janeiro de 2021.
0 retiro tera inicio dia 15/1/21.
Abertura: as 9 horas.
Término: dia 20/1/20, a partir das 15h.
(Nesse dia, durante o encerramento, sera servido
um almogo aos participantes).

0 preenchimento do formuldrio de inscrigdo e as
informagoes sobre as condigoes de sadde do participante
serdo feitos via e-mail, angeladiv@yahoo.com.br, ou pelo
telefone (37) 99969-3231. Nao é aconselhdvel a
participagdo no retiro de pessoas que estiverem com
problemas gravissimos de sade.

{embre-se de levar

* Biblia; * roupas de cama e banho; e roupas apropriadas
para ginastica e para tomar banho de ar: calgao, biquini ou
maio e ténis; * um lencol e trés toalhas de rosto extras;
* bolsa térmica para dgua quente; ¢ objetos pessoais;
° meias Qrossas para usd-las apos escalda-pés e, se
possivel, levar cobertor.

O nutmero de vagas
sera reduzido

em funcao
da pandemia!

taca logo

a sua inacricdo:.

Na qualidade de facilitadores, estaremos com vocé:

e Frei Jacir de Freitas Faria, sacerdote franciscano, doutor em
Teologia Biblica, mestre em Exegese Biblica, escritor, e

professorno ISTA/BH.

» Angela Aparecida Arruda, terapeuta de Reiki, Shiatsu,

renascedora e especialista em Psicogenealogia.

* Geovana Rigo, massoterapeuta, renascedora, fisioterapeu-

ta, acupunturista e coordenadora daalimentagao.

Compreender e dar um sentido as experiéncias de medo, de
inseguranga, de isolamento social, de perdas humanas,
profissionais e materiais vividas ao longo de 2020: é o que
propGe a experiéncia do Retiro Biblico Corporal de Purificagao
na sua trigésima primeira edigao. Sempre conectado com 0s
desafios de uma espiritualidade holistica que cuida do corpo
para cuidar do espirito, confirmando a alianga de Deus com o
ser humano e nos reconectando com a fonte de Vida, nos
propomos a rezar, repensar e celebrar a vida, no seu sentido
mais profundo, com a consciéncia de que precisamos
construir umnovo normal, no qual teremos a oportunidade de
desenvolver maior consciéncia nas relages com o0s outros,
com o planeta, conosco mesmo, alcangando um novo
patamar no processo evolutivo e transformador.

Vocé tera a oportunidade de

* refazer a alianga com Deus e a reconciliagdo pessoal;
* participar de dindmicas corporais de integracao pessoal e
coletiva; » alimentar-se de forma restrita com monodieta e
jejum; e fazer um jejum coletivo de carne, café, agucar,
massas, bebidas e cigarro; ¢ repensar os habitos
alimentares;  repensar o ato de fumar; purificar o corpo e
0s sentimentos; © fazer experiéncia de siléncio e de leitura
individual;  meditar com sons terapéuticos; ¢ descansar
com bolsa de agua quente apos o almogo; « participar da
Eucaristia; ¢ celebrar e receber o perddo;  receber uma
sessao individual de terapia oriental; o fazer ginastica
diariamente; e tomar banho de ar;  participar de reflexoes
sobre leitura corporal, desintoxicacdo, alimentacdo e a
importancia da ginastica para a salde; e fazer uso de chas
medicinais; ¢ celebrar a vida com o corpo; © ler e refletir
sobre textos dos livros de Jo, Jonas e Eclesiastes;
e participar de uma caminhada celebrativa na montanha;
* fazer uma experiéncia de autoconhecimento com o
Eneagrama.

Esperamos por vocé no
Centro Franciscano de Formacao e Cultura

0

CENTRO FRANCISCANO
DE FORMACAO
E CULTURA

Rua Minas Gerais, 582 - Centro

CEP 35500-007 - Divinopolis/MG
(37) 99969-3231 / (31) 3336-1889

Mais informacoes em
www.bibliaeapocrifos.com.br ou
htpp/www.facebook.com/RetiroBiblicoCorporal.
E-mail: angeladiv@yahoo.com.br ou
bibliaeapocrifos@bibliaeapocrifos.com.br.

Acesso ao local

Na rodovidria de Divinopolis, entrar em um
coletivo que va ao centro, descer no primeiro
ponto da Rua Goids e virar na primeira rua a

* Diego Camerini, fisioterapeuta e acupunturista.

* Lucimar Ferreira, professora de Educagdo Fisica, com
especializagdo em Fisiologia do Exercicio, Obesidade e
Emagrecimento, formagao em percepcao diagnostica.

* Antonio Roldao Neto, psicologo clinico, professor, espe-
cialistaem Eneagrama e membro do IESH.

* Roniara Cristina de Faria, graduada em Enfermagem. Pgs-
-graduada em Oncologia.

medos do eu ao mergulho no ser. Petropolis: Vozes, 2013. direita, Av. 21 de Abril. O Centro Franciscano esta
situado na esquina da Rua 21 de Abril com Rua
Minas Gerais.

No aeroporto, é melhor tomar Taxi ou Uber. Ha
voos de Sdo Paulo/Campinas para Divindpolis

(EmpresaAzul).

Centro Franciscano de Formagao e Cultura
Rua Minas Gerais, 582 - Centro
CEP 35500-007 - Divindpolis/MG
bibliaeapocrifos@bibliaeapocrifos.com.br
angeladiv@yahoo.com.br
Fone: (37) 99969-3231



