0 investimento sera de R$ 1.250,00 por pessoa
(apartamento triplo); R$ 1.400,00 por pessoa
(apartamento duplo) e R$ 1.600,00 (apartamento
individual). O Centro Franciscano foi totalmente reforma-
do, e todos o0s quartos foram transformados em suites com
banheiro. A taxa de inscricdo ¢ de R$ 200,00 e ja esta
incluidano valor da opgao de apartamento. O pagamento, a
prazo, anterior a data do Retiro, pode ser efetuado em até
trés parcelas, em forma de cheques pré-datados ou
depdsitos bancarios. A taxa de inscrigdo e 0 pagamento do
valor total do Retiro deverdo ser feitos em deposito
bancario em nome de: Angela Aparecida Arruda Costa
Oliveira,

Conta poupanca: 19.229-5, agéncia: 4341-9,
variagdo: 51 - Banco do Brasil, CPF 477.339.696-20.
Fotocopiar o recibo de depésito e envid-lo para Angela
Arruda no seguinte enderego: Rua Carbonita, 771, Bairro
Sao José, CEP 35501-245 - Divindpolis/MG. Se houver
desisténcia, o pedido de cancelamento deverd ser
comunicado & Angela Arruda, pelos telefones (37) 3212-
2300 / (37) 99969-3231 (Vivo, WhatsApp), até 30 dias
antes do inicio do Retiro. Apos esse prazo, a coordenagdo
nao se compromete com o reembolso do pagamento

De 3 a 9 de janeiro de 2019.

0 retiro tera inicio dia 3/1/19, as 9 horas.
Abertura: as 11 horas do dia 3.
Término: dia 9/1/19 (Nesse dia,

durante o encerramento, sera servido
um almogo aos participantes).

0 preenchimento do formuldrio de inscricao e as
informag0es sobre as condigoes de satde do participante
serdo feitos via e-mail: angeladiv@yahoo.com.br ou

pelo telefone (37) 99969-3231. Nao é aconselhavel a
participacdo no retiro de pessoas que estiverem com
problemas gravissimos de satde.

Inspirados nos mitos de Caim e Abel e do Dillvio, na
dindmica da culpa e do castigo a recriagdo do ser e do
universo, vimos convida-lo(la) a fazer uma experiéncia de
acolhimento e protegao de Deus para atravessarmos 0 n0sso
deserto pessoal na arca da vida e no colo de Deus. Reco-
nhecendo a fragilidade humana, identificando a violéncia
do animal acuado que mora dentro de cada um de nos, o
objetivo desse encontro € recriar um novo ser atraves de
escolhas e de novas aliangas.

Nesse retiro holistico e ecuménico, havera reflexdes biblicas,
exercicios corporais de relaxamento, alimentacao restrita e
balanceada, ginastica, reeducacdo alimentar e outros
beneficios ao corpo, a mente e ao espirito.

0 estresse do dia a dia, as injusticas sociais e as crises
existenciais roubam de nds a esperanca de viver.

Nesse encontro, ndo € estar em um SPA ou em uma clinica
terap@utica, mas esse sera uma experiéncia de vida voltada
paraa saude corporal e espiritual.

Venha fortalecer sua fé!

Vocé tera oportunidade de

* refazer a alianga com Deus e a reconciliagdo pessoal;
* participar de dindmicas corporais de integragdo pessoal e
coletiva; » alimentar-se de forma restrita com monodieta e
jejum; e fazer um jejum coletivo de carne, café, agucar,
massas, bebidas e cigarro; * repensar oS habitos
alimentares; © repensar 0 ato de fumar; e purificar o corpo e
0s sentimentos; © fazer experiéncia de siléncio e de leitura
individual; * descansar usando bolsa de dgua quente apos o
almogo; « participar da Eucaristia; « celebrar e receber o
perddo; e receber uma sessao individual de terapia
oriental; fazer gindstica diariamente; ¢ tomar banho de ar;
e participar de reflexdes sobre leitura corporal, desinto-
xicagdo, alimentacdo e a importancia da ginastica para a
saude; » fazeruso de chds medicinais;  celebraravida com
0 corpo; * ler e refletir sobre textos de Génesis 4, 1-16;
6,5-9,17; « participar de uma caminhada celebrativa na
montanha; * fazer uma experiéncia com renascimento.

* permanecer em tempo integral no local do retiro; e rezar
de modo individual e comunitario; e estar aberto a
convivéncia e as dindmicas corporais; e parar de fumar;
emagrecer (porém saiba que isso é consequéncia do
processo de purificagdo e ndo é o objetivo primordial do
retiro); e levantar bem cedo para o banho de ar e ginastica;
e conduzir sua trajetdria de forma a superar dependéncias,
tornando-se agente de sua salide e de seu bem-estar.

Sugerimos

* BABA, Sri Prem. Proposito: a coragem de ser quem
somos. Fortaleza: Demacrito Dummar, 2016. ¢ FARIA,
Jacir de Freitas. As mais belas e eternas histdrias de
nossas origens: mitos e contramitos em Gn 1-11.
Petropolis: Vozes, 2015. (Vocé recebera um exemplar
desse livro); » FRANCISCO, papa. Laudato Si. Sdo Paulo:
Paulus/Loyola, 2016.  TUTU, Desmond; TUTU, Mpho. 0
livro do perdao: para curarmos a n6s mesmos e 0 N0SSo
mundo. Rio de Janeiro: Valentina, 2015.

Lembre-se de levar

e Biblia; * roupas de cama e banho; ° roupas apropriadas
para gindstica e para tomar banho de ar: calgdo, biquini ou
mai0 e ténis;  um lengol e trés toalhas de rosto extras;
* bolsa térmica para dgua quente; © objetos pessoais;
* umaroupa de festa para usé-la durante a confraternizacao;
° meias grossas para usa-las apos escalda-pés e, se
possivel, levar cobertor.

Centro Franciscano de Formacéao e Cultura
Rua Minas Gerais, 582 - Centro
CEP 35500-007 - Divinopolis/MG

bibliaeapocrifos@bibliaeapocrifos.com.br
angeladiv@yahoo.com.br
Fone: (37) 3212-2300 / (37) 99969-3231




